
Leichter geht’s leichter! 
Das LOGI-Ernährungskonzept: 
  Gesundheit selber machen                               

In unseren medissimo®-Kursen können Sie 
mit der sog. Futrex-Messung Ihre Körper-
zusammensetzung bestimmen lassen. Da-
bei wird u.a. der Körperfettanteil (Fettmas-
se, FM), das Körperwasser (KW) und die 
fettfreie Masse (FFM), d.h. Muskeln und 
Knochen, gemessen. Die Messung ermögli-
cht die detaillierte Überwachung einer ge-
zielten Gewichtsabnahme, die aus den 
Fettdepots heraus erfolgt und nicht etwa 
mit einem Muskelabbau einhergeht.

An unseren Kursabenden bestimmen an-
hand dieser Messdaten Ihren aktuellen 
Stoffwechselzustand und nehmen jeweils 

eine Situationsanalyse und eine individu-
elle Ernährungsberatung vor; auch die ent-
sprechenden Rezepte für eine gesunde 
ausgewogene Mischkost nach dem LOGI-
Ernährungskonzept erhalten Sie bei uns!

Regelmäßige Bewegung ist  natürlich wie 
die Ernährungsumstellung selbst ein uner-
lässlicher Faktor zur Unterstützung der Ge-
wichtsreduktion und zur Stabilisierung des 
erreichten Erfolges; medissimo® hält zahl-
reiche Bewegungsangebote für Sie bereit 
– wir beraten und informieren Sie gern 
ausführlich!

Wie wird der LOGI-Erfolg 
gemessen?

Liebe Kursteilnehmerin, lieber Kursteilnehmer,

dreimal täglich essen  und dabei auch noch abnehmen –  
geht das? Das LOGI-Ernährungskonzept hilft Ihnen, sich  
im Rhythmus ihrer Bio-Uhr gesund zu ernähren und dabei 
unkompliziert, erfolgreich und dauerhaft  schlank zu werden 
und zu bleiben!
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medissimo
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Informieren Sie sich  
unter www.medissimo.de

Haben Sie Interesse? Dann melden Sie  
sich beim medissimo® Vereinsmitglied an!

Ihr medissimo® Vereinsmitglied 

»Nur wenn man „ja“ zu sich selbst sagt, 
kann man „nein“ sagen zu Dingen,  
die man nicht möchte.« 

(N.N.)

Lernen Sie das medissimo Kursprogramm kennen - entdecken Sie einen neuen 

Weg für die eigene Gesundheitsprävention mit wöchentlichen Kursen für 

„Ernährung · Bewegung · Vorsorge“

KOMMEN SIE ZUM KOSTENLOSEN INFORMATIONSABEND! 
		 	 • EINFÜHRUNGSVORTRAG (DR. WULFF UND DR. GRAD)

			  • KÖRPERFETTMESSUNG   • INFORMATIONSMATERIAL 

			  • GESPRÄCHE ZU IHREN FRAGEN UND ZIELEN

Anmeldung und Information am Concierge und Empfang C.

EINLADUNG ZUM INFORMATIONSABEND
     – KOMMEN SIE EINFACH VORBEI  –
DIENSTAG 28. FEBRUAR, 18.30-19.30 UHR POLIKUM FRIEDENAU


