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VORSORGE SCHUTZT

Der Prostatakrebs zéhlt zu den am hdufigsten vorkommenden
Krebserkrankungen bei Méannern tber 45 Jahre. Das Fehlen
typischer Friihsymptome fiihrt dazu, dass die Betroffenen lange
nichts von der Erkrankung bemerken. Bei friihzeitiger Erkennung
hat das Prostatakarzinom jedoch eine der besten Heilungschan-
cen. Und so ist das Ziel der routineméBigen Krebsvorsorge, be-
reits kleinste Verdnderungen an der Prostata (,Vorsteherdriise’)
frilh zu entdecken. Ab dem 45. Lebensjahr werden die Kosten
hierfiir von den gesetzlichen Krankenkassen getragen.

Die Untersuchung umfasst:

e Untersuchung der Prostata und des Enddarms durch Tasten
e Untersuchung des &uBeren Genitale

o Uberpriifung des Stuhlgangs auf ,verstecktes Blut’

e Anamnese, Auswertung und Beratung

Neben den genannten Methoden wird héufig empfohlen, einen
sogenannten PSA-Test ergdnzend durchzufiihren. Dabei wird
zur Bestimmung des prostata-spezifischen Antigens (PSA) eine
Blutprobe im Labor untersucht. Der EiweiBstoff PSA, der nur in
der Prostatazelle gebildet wird, ist in geringen Mengen im Blut
nachweisbar, so dass kleine oder tieferliegende Verénderungen
friih erkannt werden konnen. Die dabei entstehenden Kosten
miissen allerdings vom Patienten selbst getragen werden.
Gerne beraten Sie unsere Urologen individuell und vertraulich zu
weiteren Fragen, den Vor- und Nachteilen sowie der Notwendig-
keit und Durchfiihrung eines PSA-Testes.
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ANMELDUNG & INFORMATION

Handeln Sie verantwortungsvoll und friihzeitig — wir unterstiitzen
Sie jederzeit bei der Vorsorge Ihrer Gesundheit.

Die einfache, regelmaBige Krebs-Vorsorge kann bei der Prostata
ebenso wie bei der Untersuchung von Hoden-, Darm-, Brust-
oder Hautkrebs Heilungschancen enorm erhohen und lebensret-
tend sein. Mit gezielten MaBnahmen lassen sich so weitreichen-
de Folgen oft vermeiden.

Was kann jeder Einzelne aktiv zur Vorbeugung tun?

e iiberwinden Sie bekannte Angste und Unsicherheiten —
tauschen Sie sich mit Arzten, Angehérigen und Freunden aus

e jahrliche gesetzliche Vorsorgeuntersuchungen

e regelméBige PSA-Bestimmung in Absprache mit dem Arzt

e gesunde und abwechslungsreiche Erndhrung mit
ausreichender Vitaminzufuhr

e korperliche Bewegung und bewusste Entspannungsphasen

MEIN VORSORGE-TERMIN

Bitte geben Sie uns rechtzeitig Bescheid, wenn Sie einen Termin
nicht wahrnehmen konnen. Vielen Dank!
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