AKUPUNKTUR

Akupunktur

Akupunktur ist eine der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM) entstammende, Jahrtausende alte Therapiemethode.
Die Traditionelle Chinesische Medizin bringt die philosophisch-
en Begriffe wie “Essenz”, “Qi”, “5 Elemente” und “Ying-Yang”
mit klinischer Behandlung in Verbindung und wird in der heu-
tigen Medizin ergidnzend angewandt und weiterentwickelt.
Im Mittelpunkt stehen dabei die Harmonie und der Ausgleich von
in Beziehung zueinander stehenden Energien fiir die Gesundheit
von Korper und Seele.

Die Akupunktur erzielt beachtliche Erfolge bei einer Vielzahl
von Erkrankungen und Alltagsleiden, so dass die Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) mittlerweile die Heilwirkung bei tiber 60
Krankheitsbildern bescheinigt hat - wie z.B bei:

- Kopfschmerzen und Migréne,

- Heuschnupfen, Asthma und Allergien,

- Gelenk- und Riickenschmerzen,

- Menstruationsstorungen und klimakterischen Beschwerden,
- unerfiilltem Kinderwunsch und Erschépfungszusténden,
- Hauterkrankungen und Ekzemen,

- Schlafstorungen, Unruhe und Verspannungen,

- Rneumatischen Leiden,

- Neurologischen und Psychosomatischen Erkrankungen,
- Magen-Darmbeschwerden und Verdauungsproblemen,
- Nikotinentwéhnung und Ubergewicht u. v. m.

Fiir weitere Informationen und Termine zu einem Erstgesprach
wenden Sie sich vertrauensvoll an unsere Mitarbeiter.
Mehr erfahren Sie unter www.polikum.de.
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In einer ausfiihrlichen Beratung mit dem Patienten werden
zundchst vielseitige Befindlichkeiten und Ursachen ermittelt.

Im Anschluss wird ein Behandlungsplan erstellt, der Haufigkeit,
Art, Heilkrduteranwendung und weitere individuelle Aspekte
umfasst. Bei der Akupunktur werden an der Korperoberflache
im Verlauf von sogenannten Meridianen (Leitungsbahnen der
Lebensenergie) einzelne Akupunkturpunkte mit feinen Nadeln
gestochen oder mechanisch (Akupressur) oder auch thermisch
(Moxibustion) gereizt. Durch die Nadelung von genau fest-
gelegten Punkten werden auf den Energieleitbahnen krank-
machende energetische Storungen im Korper beseitigt oder
ausgeglichen. Akupunktur ist fiir die meisten Indikationen
eine privatarztliche Leistung, die nicht von den gesetzlichen
Krankenkassen tibernommen wird. Die Kosten berechnen sich
nach der offiziellen Gebiihrenordnung fiir Arzte GOA.:

- Erstanamnese 94,43 €
- Zwischenanamnese 20,11 €
- Akupunktursitzung 36,72 €
- Krauter-Wéarme-Behandlung 5,10 €
- Erndhrungsberatung 20,11 €

- Anleitung zur Raumgestaltung 20,11 €




