MEHR ALS EIN
GESUNDHEITSZENTRUM

Im POLIKUM Friedenau finden Sie:

e ambulante medizinische Versorgung fiir alle Kassen- und
Privatpatienten

e mehr als 40 Haus- und Facharzte, die gemeinsam
im Team arbeiten

e Diabetesschule und Erndhrungsberatung

¢ Kosmetik

e Physiotherapie

e QOrthopadischen Schuhmacher

¢ Apotheke und Sanititshaus

e Seminar- und Schulungsraume fiir interne
und externe Schulungen

Die Behandlungen werden erleichtert durch:

e zentrale Terminvergabe mit kurzen Wartezeiten
o digitale Krankenakte

e digitales Rontgen

* verlangerte Offnungszeiten

Fahrstuhl und rollstuhlgerechte Bauweise
hauseigenen Parkplatz

Gesundheit zum Mitmachen bietet unser Programm POLIKUM
aktiv!. Mehr dazu erfahren Sie im Internet unter www.polikum.de
oder unter der Telefonnummer 030-72 01 100.

+ Allergologie

+ Allgemeinmedizin
+ Anésthesie

+ Augenheilkunde
+ Chirurgie

+ Dermatologie

+ Diabetologie

+ Gastroenterologie
+ Hepatologie

+ HNO

+ Innere Medizin

+ Kardiologie

POLIKUM Friedenau

RubensstraBe 119

12157 Berlin-Friedenau

Tel 030-7201 100
Fax030-72 01 10 99

friedenau@polikum.de
www.polikum.de
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+ Kinderheilkunde
+ Naturheilkunde
+ Neurologie

+ Orthopadie

+ Phlebologie

+ Pneumologie

+ Podologie

+ Psychosomatik
+ Psychotherapie
+ Radiologie

+ Schmerztherapie
+ Zahnmedizin
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KARDIOLOGIE




IHRE GESUNDHEIT LIEGT UNS AM HERZEN

Hand auf’s Herz - eigentlich wissen wir doch alle, welche
zentrale Aufgabe das Herz in unserem Korper hat. Das Herz
ist der Muskel, der das Blut in einem Kreislauf durch un-
seren Korper pumpt und ihn mit Sauerstoff versorgt. Den-
noch gehen wir in unserer modernen Gesellschaft oft nicht
sehr riicksichtsvoll mit diesem lebenswichtigen Organ um:
Stress, mangelnde Bewegung, falsche Erndhrung, Rauchen
etc., das alles flihrt dazu, dass die Haufigkeit von Herzer-
krankungen in den letzten Jahren zugenommen hat.

Eine Vielzahl an Herzerkrankungen lasst sich durch recht-
zeitige Einflussnahme und Kenntnis der wichtigsten Risi-
kofaktoren vermeiden. Durch umfassende Beratung (iber
die Ursachen, Zusammenhénge, Symptomatik und Vor-
sorgemaBnahmen wollen die Kardiologen im POLIKUM
helfen, diesen Erkrankungen vorzubeugen, bestehende
zu diagnostizieren und entsprechend zu behandeln - denn
Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen.

UNSER SPEKTRUM

e Koronare Herzerkrankung

e \lerschiedene Formen der Herzmuskelschwache

e Herzklappenerkrankungen

e Bluthochdruck

e Lungenhochdruck

e Sportmedizinische Untersuchung

e Herzkatheteruntersuchungen mit allen Interventionsmoglich-
keiten, wie Ballonerweiterungen, Stent-Implantationen,
Laserbehandlung etc.

e Implantation von Herzschrittmachern, Defibrillatoren und
Verschlusssystemen bei angeborenen Herzfehlern

e High-End Echocardiographie mit Schluck- und Stressecho

e Spiroergometrie

e Ergometrie

e EKG und Langzeit-EKG

e 24h-Blutdruckmonitoring

Dr. med. Marc Oliver Grad

IHR ARZTETEAM

Dr. med. Marc Oliver Grad ist Facharzt fiir Innere Medizin
und Kardiologie und promovierte am Deutschen Herzzen-
trum Berlin. Er war ab 2002 Oberarzt in der Kardiologie des
Unfallkrankenhauses Berlin (UKB) unter der Leitung von
Prof. Dr. Kleber und ist seit 2006 Kardiologe im POLIKUM.
Er besitzt ein breites Wissensspektrum und langjéhrige kar-
diologische Erfahrung, besonders im Bereich der Herzka-
thetertechniken.

Dr. med. Hildegard Wulff ist Facharzt fiir Innere Medizin,
Kardiologie und Rettungsmedizin. Sie arbeitete in den Kar-
diologischen Abteilungen des Universitatsklinikums Rudolf
Virchow, des Urban Krankenhauses und bis 2006 im Un-
fallkrankenhaus Berlin (UKB) unter der Leitung von Prof. Dr.
Kleber. Ihr Schwerpunkt ist die Echocardiografie. Sie besitzt
hervorragende Kenntnisse in Diagnsotik und Behandlung
samtlicher Herzerkrankungen.

Dr. med. Hildegard Wulff




