
DIABETES-THERAPIE IST TEAMARBEIT IHR ÄRZTETEAM

• �Behandlung des Diabetes mellitus Typ I und Typ II, mit und  

ohne Insulin

• �Schulungen bei Typ-1- und Typ-2-Diabetes, Insulinpumpen-

therapie sowie bei Hypoglykämie-Wahrnehmungsstörungen

• ��Prävention und Therapie der Folgeschäden des Diabetes in 

enger Kooperation mit unseren Kardiologen und Neurologen

• �Individuelle Beratung zu den aktuellen Tabletten- und  

Insulintherapien

• �Individuelle Beratung zu Diabetikerbedarf wie Spritzhilfen 

(Pens), Blutzuckermessgeräten, Insulinpumpen etc. 

• �Ernährungsberatung durch qualifizierte Ernährungsberater 

im POLIKUM

• �Behandlung des  Schwangerschaftsdiabetes in Kooperation 

mit Ihrem Frauenarzt

• �Behandlung des diabetischen Fußsyndroms (Podologie im 

POLIKUM)

• kontinuierliche Blutzuckermessung

UNSER SPEKTRUM

Antje Lenz

Die Diagnose „Diabetes“ stellt die Betroffenen vor viele offe-

ne Fragen: Was verändert sich in meinem Alltag? Was kann 

ich noch essen? Wie kann ich mit Insulin leben? Kann ich 

meinen Beruf noch ausüben?

Im POLIKUM legen wir daher großen Wert auf eine ausführ-

liche Einzelberatung, eine auf Ihre persönlichen Bedürfnisse 

abgestimmte Therapie sowie regelmäßige Schulungspro-

gramme. Eine unserer zentralen Aufgaben ist dabei, Ihnen 

bei der Vermeidung und Linderung von Folgeerkrankungen 

zu helfen. 

In der heutigen Zeit ist die sogenannte Zuckerkrankheit eine 

der weitverbreitetsten Stoffwechselstörungen. Unser Ziel ist 

es, Ihnen zu helfen, Ihren Diabetes und den Alltag selbst-

ständig zu meistern. So beraten wir Sie ergänzend zu Er-

nährungsfragen, Gewichtsreduktion, Bewegungstherapie und 

dem diabetischen Fußsyndrom, so dass Sie mit der Erkran-

kung ein aktives und zufriedenes Leben führen können.

Dr. med. Friederike Roediger

Dr. med. Friederike Roediger ist Fachärztin für Innere Me-

dizin. Zudem verfügt sie über zusätzliche Spezialisierungen 

als Gastroenterologin und Diabetologin (DDG). Sie arbeite-

te in der Abteilung für Gastroenterologie und Diabetologie 

sowie der Internistischen Intensivstation am Vivantes Klini-

kum Neukölln wie auch in der Rheumatologie des Immanuel 

Krankenhauses.

Antje Lenz ist Fachärztin für Innere Medizin und Diabeto-

logie (DDG). Die Ausbildung zur Diabetologin absolvierte sie 

im Asklepius Fachkrankenhaus Birkenwerder. Frau Lenz war 

am Ev. Waldkrankenhaus in Berlin-Spandau tätig, wo sie ne-

ben der Onkologie und Diabetologie den Schwerpunkt auch 

auf die Internistische Intensivmedizin legte. Bis 2004 war 

sie zugleich Dozentin für das Fach „Innere Medizin“ an der 

Krankenpflegeschule des Ev. Waldkrankenhaus.



POLIKUM Friedenau

Rubensstraße 119

12157 Berlin-Friedenau

Tel	 030-72 01 100

Fax	030-72 01 10 99

friedenau@polikum.de

www.polikum.de
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MEHR ALS EIN 
GESUNDHEITSZENTRUM

Im POLIKUM Friedenau finden Sie:

•	 mehr als 40 Haus- und Fachärzte, die gemeinsam

	 im Team arbeiten

• 	Diabetesschule und Ernährungsberatung

•	 Physiotherapie

•	 Orthopädischen Schuhmacher 

•	 Apotheke und Sanitätshaus

•	 Seminar- und Schulungsräume für interne 

	 und externe Schulungen

Die Behandlungen werden erleichtert durch:

•	 zentrale Terminvergabe mit kurzen Wartezeiten

•	 digitale Krankenakte

•	 digitales Röntgen

•	 verlängerte Öffnungszeiten

•	 Fahrstuhl und rollstuhlgerechte Bauweise

•	 hauseigenen Parkplatz

Gesundheit zum Mitmachen bietet unser Programm POLIKUM 

aktiv!. Mehr dazu erfahren Sie im Internet unter www.polikum.de 

oder unter Telefon 030-72 01 100.

DIABETOLOGIE

+ Allergologie
+ Allgemeinmedizin
+ Anästhesie
+ Chirurgie
+ Dermatologie
+ Diabetologie
+ Gastroenterologie
+ Homöopathie
+ HNO
+ Kardiologie
+ Kinderheilkunde

+ Naturheilkunde
+ Neurologie
+ Orthopädie
+ Phlebologie
+ Physikalische Therapie
+ Psychologie
+ Psychosomatik
+ Psychotherapie
+ Radiologie
+ Schmerztherapie
+ Zahnmedizin


