
Integrierte Versorgung
Pro POLIKUM Plus
Hand in Hand – 
besser versorgen

Das exklusive Zusatzversicherungspaket von BARMER 

und HUK-COBURG nur für BARMER Versicherte. 

Günstig aus einer Hand, zum Beispiel Einbettzimmer 

und Chefarztbehandlung im Krankenhaus, Heil‑ 

praktikerbehandlung und Naturheilverfahren, Zahn‑ 

zusatzschutz, Auslandsreise-Krankenversicherung inkl. 

24-Stunden-Notfalltelefon und vieles mehr. Individuelle 

Tarife auch für Kinder und Jugendliche sowie für ältere 

Versicherte (60+). Informationen dazu unter  

0180 2 485345, montags bis freitags von 7 bis 20 Uhr 

(6 Cent pro Anruf aus dem Festnetz der Deutschen 

Telekom).

Das attraktive Bonusprogramm für alle BARMER 

Versicherten. Wer aktiv wird, sich bewegt und vor-

sorgt, stärkt nicht nur Körper und Psyche, sondern 

wird auch mit attraktiven Prämien belohnt.

n	 Integrierte Versorgung:

Die enge, qualitätsgesteuerte Zusammenarbeit aller 

Beteiligten von der Diagnose und Krankenhausaufent

halt bis hin zur Rehabilitation garantiert noch mehr 

Behandlungsqualität.

n	 Strukturierte Behandlungsprogramme (DMP):

Bietet Menschen mit chronischen Erkrankungen eine 

umfassende Betreuung und optimale Behandlung auf 

dem neuesten, wissenschaftlichen Stand.

n	 Wahlspartarife ...

... sind die maßgeschneiderte Lösung für alle Mitglieder, 

die eigenverantwortlich etwas mehr für ihre Gesund

heit tun und zugleich ihren Geldbeutel schonen möch-

ten. Ihre BARMER Geschäftsstelle findet den Tarif, der 

zu Ihnen passt.

Individuelle Zusatzangebote  
für Ihre Gesundheit!

Bonus für gesundheitsbewusstes 
Verhalten
Kostenerstattung
Selbstbehalt
Beitragsrückzahlung

spar

Beste

Gesundheits-
bewusstes Ver-
halten lohnt 
sich jetzt für 
Sie noch mehr!

Nutzen Sie die Vorteile der neuen Programme. 

Wir informieren Sie gerne. Oder schauen Sie  

ins Internet unter: www.barmer.de

Gutes Konzept – 
exzellente Partner

BARMER
Regionalgeschäftsstelle Berlin-Mitte
Axel-Springer-Str. 50, 10969 Berlin

Ansprechpartnerinnen POLIKUM Friedenau 
und POLIKUM Charlottenburg

Alexandra Fuhrmann
Telefon 018 500 44-2095
alexandra.fuhrmann@barmer.de

Sabine Müller
Telefon 018 500 44-2041
sabine.mueller@barmer.de

BARMER
Regionalgeschäftsstelle Berlin-Ost
Bitterfelder Str. 13, 12681 Berlin

Ansprechpartnerinnen POLIKUM Fennpfuhl

Peggy Graehn
Telefon 018 500 44-7371
peggy.graehn@barmer.de

Katja Harder
Telefon 018 500 44-7369
katja.harder@barmer.de

POLIKUM Friedenau
Rubensstr. 119, 12157 Berlin

POLIKUM Fennpfuhl
Franz-Jacob-Str. 10, 10369 Berlin

POLIKUM Charlottenburg
Marburger Str. 12–13, 10789 Berlin

Ansprechpartner:
Casemanagement Center
POLIKUM Gesundheitszentren
Telefon 030 73 01 10-229
polikum-plus@polikum.de
www.polikum.de

Welche Fachärzte in den Vertrag 
eingebunden sind, erfahren Sie im 
POLIKUM. Eine Kooperation der POLIKUM 

Gesundheitszentren und der BARMER



Persönliche Ansprech-
partner im POLIKUM

Versicherte der BARMER, die 

an der Integrierten Versor-

gung teilnehmen, können 

sich ganz bewusst für einen 

Arzt ihres Vertrauens im 

POLIKUM entscheiden. Bei 

ihm laufen alle Untersu-

chungs- und Therapieergeb-

nisse zusammen. Dadurch 

kann er zeitnah und gezielt 

die richtigen Behandlungs-

schritte veranlassen. Er koor-

diniert und vernetzt die 

weitere Betreuung zwischen 

den Ärzten im POLIKUM und 

weiteren Spezialisten. Auf di-

ese Weise werden Ihre indivi-

duelle Behandlung verbessert 

und belastende Doppelunter-

suchungen vermieden. 

Beste Qualität

Ganz klar: Integrierte Versor-

gung steht für ein deutliches 

Plus an Behandlungsqualität, 

weil die Behandlungen garan-

tiert nach dem aktuellen Er-

kenntnisstand der Medizin er-

bracht und ständig überprüft 

werden. Zudem ist sicher: 

Ihre BARMER – 
Ein Ansprechpartner

Nachdem Sie sich im 

POLIKUM für die Integrierte 

Versorgung entschieden 

haben, begleitet Sie Ihr be-

handelnder Arzt und unsere 

benannten Ansprechpartner 

gern als „Lotsen“ durch alle 

Behandlungsabläufe.

Möchten Sie mehr über Ver-

träge im Bereich der Inte-

grierten Versorgung oder an-

dere Behandlungskonzepte 

(z. B. DMP) wissen, sprechen 

Sie uns bitte an.

Kennen Sie schon das 
Gesundheitstelefon?

Exklusiv für BARMER 

Mitglieder!

Sie haben Fragen zu Ihrer Ge-

sundheit, zu Medikamenten 

oder auch Therapien?

Die medizinischen Experten 

der BARMER stehen Ihnen 

Rede und Antwort.

Integrierte Versorgung als optimale 
Behandlung für Sie – Ein Konzept 
mit vielen Vorteilen!

Alle Beteiligten wirken eng 

zusammen und alle notwen-

digen Schritte sind perfekt 

aufeinander abgestimmt.

Im Falle einer stationären Be-

handlungsnotwendigkeit ar-

beitet das POLIKUM eng mit 

ausgewählten Krankenhäu-

sern der Region zusammen.

Prävention und Versor-
gung

Prävention ist unser Thema 

Nr. 1. Bei allen Fragen in 

Sachen Vorsorge und Früher-

kennung stehen Ihnen Ihr 

Arzt im POLIKUM und die 

BARMER mit Rat und Tat zur 

Seite.

Exklusiver Vorteil für Sie: Ab 

35 Jahren können Sie jährlich 

(Nichtteilnehmer nur alle zwei 

Jahre!) einen kostenlosen 

Gesundheits-Check durchfüh-

ren lassen. So können früh-

zeitig Warnzeichen für Krank-

heiten entdeckt werden.

Mehr Informationen

Patienten, die an der Inte-

grierten Versorgung teilneh-

men, werden umfassend über 

notwendige Untersuchungen 

und die Behandlung infor-

miert, weil sie in alle Behand-

lungsschritte aktiv eingebun-

den werden. Das POLIKUM 

Casemanagement steht Ihnen 

zudem mit einem persön-

lichen Ansprechparter stets 

für Nachfragen zur Verfü-

gung.

Optimales Praxis
management

Im Rahmen dieses Versor-

gungsvertrages werden spezi-

elle Terminblöcke für Sie be-

reit gehalten. POLIKUM und 

die BARMER garantieren, 

dass alle Behandlungsschritte 

reibungslos erfolgen und so-

wohl der medizinischen Not-

wendigkeit als auch dem 

Wunsch des Patienten ent-

sprechen.

Wir bieten Ihnen alle 
Arzneimittel aus einer 
Hand

Mit der Einschreibung in die 

Integrierte Versorgung wird 

Ihr Arzt im POLIKUM Ihr per-

sönliches „Medikationskonto“ 

bei der BARMER bestellen. 

Darin sind alle für Sie in den 

letzten 12 Monaten verord-

neten Arzneimittel aufgeli-

stet. Aus dieser Arzneimit-

telaufstellung kann der Arzt 

erkennen, wie Sie bisher me-

dikamentös versorgt wurden, 

kann Ihnen gezielte Fragen 

stellen und so schnell und gut 

mit Ihnen gemeinsam heraus-

finden, ob und auch wie die 

Therapie verbessert werden 

sollte. Dadurch wird die 

Arzneimitteltherapie in jedem 

Fall sicherer.

Wichtig: Damit Ihr Arzt im 

POLIKUM Sie als Patient 

ganzheitlich betreuen kann, 

ist er auf alle Behandlungs-

daten angewiesen. Deshalb 

werden Sie Fachärzte außer-

halb des POLIKUM nur auf 

Überweisung Ihres Arztes in 

Anspruch nehmen. Dass im 

Notfall, Urlaub oder Vertre-

tungsfall auch ein anderer 

Arzt aufgesucht werden 

kann, versteht sich von selbst.

Rufen Sie an.

Montag bis Freitag 

von 7–20 Uhr.

Telefonnummer

018 500 95-3000*

*	Für 2,9 Cent pro Minute aus dem 	
	 Festnetz der T-Com.

Das Expertenteam unterliegt 

selbstverständlich der Schwei-

gepflicht – auch gegenüber 

der BARMER. Der Schutz Ihrer 

Daten ist jederzeit gewähr

leistet.


