An unseren Standorten erwartet Sie ein Team von Diatassistenten,
Medizinischen Erndhrungsberatern und Oecotrophologen.

Eine Ubersicht zu den Fachbereichen der einzelnen Standorte finden
Sie unter www.polikum.de
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MEIN TERMIN IN DER ERNAHRUNGSBERATUNG

Weitere Information und Anmeldung gerne auch direkt unter
ernaehrungsberatung@polikum.de.

Bitte geben Sie uns rechtzeitig Bescheid, wenn Sie einen Termin
nicht wahrnehmen konnen. Vielen Dank!
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GESUNDE ERNAHRUNG

NAHRSTOFFE, VITAMINE & CO. Erndhrung ist ein wichtiges
Thema in der heutigen Zeit. Ausgewogenes und genuss-
volles Essen beeinflusst die Gesundheit positiv, denn Néhr-
stoffe und Vitamine steigern Abwehrkrafte und fordern das
Wohlbefinden, die Leistungsfahigkeit und die Vitalitat. Die
Motivation, die Erndhrung umzustellen, ist unterschiedlich:
das gewiinschte Wohlfiihnlgewicht zu erreichen, eine Nah-
rungsmittelunvertréaglichkeit zu vermeiden, eine ernédh-
rungsabhéngige Erkrankung zu heilen — oder ganz allge-
mein aktiv die Gesundheit zu fordern.

Unsere Diatassistenten beraten Sie dabei individuell in Ein-
zelgespréchen, in denen Sie gemeinsam das derzeitige Ess-
verhalten analysieren, zusammen Ziele formulieren und lhre
Erndhrung so umstellen, dass sie sich optimal in Ihren Alltag
integrieren lasst.

Die Erndhrungsberatung ist eine Privatleistung, die jedoch
von den meisten Krankenkassen auf arztliche Verordnung hin

anerkannt und somit groBtenteils erstattet wird.

UNSER SPEKTRUM

Erndhrungstherapeutische Behandlung und Préavention

¢ Diabetes mellitus Typ 1 und 2, Gestationsdiabetes

e Nahrungsmittelallergien

e Fettstoffwechselstorungen und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen

e Hyperuricdmie und Gicht

e Erkrankungen der Verdauungsorgane,
Nahrungsmittelintoleranzen

e Erkrankungen der Leber und Bauchspeicheldriise

e Chronisches Nierenversagen und Dialyse

e Onkologische Erkrankungen

e Rheuma, Osteoporose, Multiple Sklerose

e Essstorungen (Bulimie, Anorexie)

o Adipositas (starkes Ubergewicht)

e Schwangerschaft und Stillzeit

e Fehl- und Mangelernahrung

e Erndhrung im Alter

e Erndhrung fiir Kinder und Jugendliche




