Die Teilentfernung der Gaumen-
mandeln bei Ihrem Kind
Vor der Operation

Am Anfang steht eine griindliche Untersuchung beim
teilnehmenden Hals-Nasen-Ohrenarzt. Liegen beispiels-
weise spezielle Nebenerkrankungen oder eine akute
oder chronische Mandelentziindung vor, kann in der
Regel keine Tonsillenverkleinerung durchgefiihrt wer-
den.

Der behandelnde Arzt informiert Sie umfassend Uber
den operativen Eingriff und handigt Ihnen eine
Erklarung zur Teilnahme an diesem Angebot fir Ihr
Kind aus.

Der Operationstag

Am Operationstag werden die Tonsillen grundsatzlich
ambulant, meist in der Praxis des Hals-Nasen-Ohren-
arztes verkleinert. Dieser Eingriff wird unter Vollnarkose
durchgefihrt.

Sie erhalten Informationsunterlagen fir das Verhalten
nach dem Eingriff und der operierende Hals-Nasen-
Ohrenarzt erkundigt sich am Abend telefonisch nach
dem Gesundheitszustand des kleinen Patienten.

Nach der Operation

Umfassende Nachunter-
suchungen fuhrt der
behandelnde Hals-Nasen-
Ohrenarzt in Zusammen-
arbeit mit dem Kinderarzt
lhres Kindes durch.

Diese arbeiten Hand in
Hand, um Ihr Kind best-
maoglichst zu versorgen.
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Mandeloperationen bei
Kindern

Tonsillotomie

Die Teilentfernung von
vergrolRerten Gaumenmandeln




Mandeloperationen bei Kindern

Die Mandeln sind bei Kindern wichtige Organe fir
die Immunabwehr

Gerade Kleinkinder sind haufig von Erkaltungen betrof-
fen, denn ihr Immunsystem muss erst lernen, Viren und
Bakterien abzuwehren. Neben einer Schnupfnase leiden
die kleinen Patientinnen und Patienten haufig auch an
Halsschmerzen und Entziindungen im Hals-Nasen-Ohren-
bereich.

Ist das Immunsystem haufig mit der Abwehr von Krank-
heitserregern beschaftigt oder liegen immer wiederkeh-
rende Entziindungen vor, kann dies zu einer Vergrofe-
rung der Mandeln fuhren.

VergroBerte Gaumenmandeln

Sind die Gaumenmandeln vergréfert, dann spricht
man von einer sogenannten Tonsillenhyperplasie.
Diese kann bei Kindern die Einatmung beeintrach-
tigen, was zu einer vermehrten Mundatmung und
einer nasalen Aussprache fiihren kann.

Auch kdénnen die vergréferten Gaumenmandeln
die Ursache fur Schlafstérungen und Schnarchen
bis hin zu Atemaussetzern wahrend des
Schlafens sein.

Die besondere
Leistung lhrer
BARMER GEK

Vergroflerte
Gaumenmandeln
kénnen mit einem
minimalinvasiven
und schonenden
Verfahren, der
Tonsillotomie,
verkleinert werden.

Diese Teilentfernung
der Gaumenman-
deln ist jedoch nicht
Bestandteil des Leistungskatalogs der gesetzlichen
Krankenversicherung.

Die BARMER GEK hat deshalb spezielle Vereinba-
rungen abgeschlossen und Gbernimmt flr Kinder
im Alter zwischen 2 und 6 Jahren in vielen
Regionen Deutschlands die Kosten fir diese sanfte
Operationsmethode.

Die Teilentfernung von vergroBerten
Gaumenmandeln

Bei der Tonsillotomie, der Teilentfernung der Gaumen-
mandeln, werden die Mandeln nicht vollstandig entfernt,
sondern diese werden lediglich verkleinert. Wertvolles
immunologisches Gewebe bleibt bei dieser Operations-
methode erhalten und die Schmerzen nach dem operati-
ven Eingriff sind deutlich geringer als bei einer vollstandi-
gen Entfernung der Mandeln.

Dieser Eingriff wird mit den modernen Tonsillotomie-
verfahren wie zum Beispiel dem Laser durchgefuhrt.
Dadurch sind auch die Nachblutungsraten sehr gering.
Die Kinder kdnnen in der Regel bereits die erste Nacht
nach der Operation zuhause im eigenen Bett Gbernach-
ten und in gewohnter Umgebung gesund werden.

Der Besuch beim Hals-Nasen-Ohrenarzt

Haufige Erkaltungen und ein geschwachtes Immun-
system kénnen den kleinen Familienmitgliedern ganz
schon zu schaffen machen. Die nichtentzindliche Ver-
groferung der Gaumenmandeln ist besonders im Kin-
desalter ein weit verbreitetes Krankheitsbild. Die Be-
schwerden machen sich nicht nur nachts durch heftiges
Schnarchen und Atmungsbehinderung, sondern auch
tagsliber bemerkbar. Die Kinder sind oft unausgeschla-
fen, quangelig und leiden an Appetitlosigkeit.

Jeder kleine Patient hat seine individuelle Krankheitsge-
schichte, deshalb kann nur eine griindliche Untersu-
chung beim Facharzt flr Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
Aufschluss darliber geben, welche Behandlungs-
therapie fur die Gesundheit lhres Kindes am besten
geeignet ist.

Welche Arzte fithren die Verkleinerung der
Gaumenmandeln bei Kindern durch?

Gerne teilen wir lhnen die Kontaktdaten der teil-
nehmenden Hals-Nasen-Ohrenarzte in der Nahe
Ilhres Wohnortes mit und informieren Sie Uber die
Moglichkeiten einer Kostenlibernahme in Ihrer
Region.

Die Kontaktdaten Ihrer BARMER GEK vor Ort
finden Sie umseitig.



